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رضا دژبخش
كارشناس‌ارشد تفسير قرآن

مريم خدادادي
كارشناس‌ارشد علوم قرآن و حديث

قرآن ســخن خدا و کتاب رشد و هدایت انسان 
اســت. هیچ كتابي مانند اين كتــاب نمی‌تواند 
همه‌ي نیازهای انســان را بــرآورده کند. قرآن 
نیازهــای معنوی را به‌طور مســتقيم و نیازهای 
مادی را با شــکوفاکردن توان‌های انسان برآورده 
مي‌ســازد. عمل به فرامين اين كتاب آســماني 
توان‌های بالقوه‌ي انسان را فعال می‌کند و انسان 
توانمند مي‌تواند نیازمندی‌های مادی خود را نيز 
تأمین ‌کند. شــايد بتوان چنين ادعا كرد كه اين 

فقط قرآن است كه همه‌ي توان‌ انسان‌ها را بدون 
آسیب و به شــکلی هماهنگ شکوفا مي‌سازد و 

انسان را به رشد مي‌رساند.
انســان به اين دنیا آمده اســت تا رشد کند و به 
کمال برسد. بهشت جایگاه انسان رشدیافته است 
و اين قرآن است که انسان را هدایت می‌کند، او را 
در مسیر کمال قرار می‌دهد و به رشد می‌رساند. 
امام کاظم علیه‌الســام می‌فرماینــد: »درجات 
بهشت به تعداد آیات قرآن است و به انسان گفته 
می‌شود بخوان و بالا برو«. آن حضرت رشد و ارتقا 
را نتیجه‌ي قرائت قرآن معرفی می‌کنند )الکافی، 
1407: ج 2، ص 605(. پس هدف از قرآ‌ن‌خواندن 
باید دریافت رشد و شــکوفایی توان‌های درونی 

باشد. در هر دوره‌ي سنی، قرآن‌خواندنی مطلوب 
است که باعث رشد انسان شود.

به‌منظور برنامه‌ریزی مناسب برای خواندن قرآن و 
بهره‌مندی از آن، باید دو موضوع را بررسي كرد:

é رشد چیست و انسان در هر مرحله از زندگی 
باید به چه سطحی از رشد برسد؟

é انسان در هر مرحله از زندگی چه اقتضائات و 
توان‌هایی دارد و چــه نوع قرآن‌خواندنی برای او 

مناسب است؟
وقتی مفهوم »رشد« را در قرآن مطالعه می‌کنیم، 
متوجه می‌شویم شناخت عرفی ما از این مفهوم 
با آنچه خداوند معرفی می‌کند، متفاوت است. از 
منظر قرآن، رشــد مخصوص انسان است و رشد 
طبیعی گیاهان و حیوانات، رشــد به حســاب 
نمي‌آيد، حتی رشد طبیعی انسان هم رشد نیست. 
هر شــکوفایی استعداد یا هر پیشرفتی هم برای 
انسان رشد محسوب نمی‌شود. رشد اصلًا مادی 
نیست، محدود به زندگی دنیا هم نیست؛ هرچند 
که رشد جسمی، شکوفایی استعدادهای مادی و 
پیشرفت‌های انسان در زندگی می‌توانند مقدمه‌ي 

تفكر، كليد رشد

فهم قرآن

چيستي و سير رشد، از 
منظر قرآن و اهل بيت)ع(

پسنديدم
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رشد او باشند. واژه‌ي »رشد« به معني شکوفایی 
توان‌های درونی انســان، در جهت خیر و صلاح 
فردی و اجتماعی اوســت که منجر به اعتدالش 
می‌شــود. بستر رشد انسان زندگی طبیعی او در 
دنیاست؛ اما حقیقت رشد، فقط با خارج‌شدن از 
ولایت شیطان، پذیرش دین خدا، قرارگرفتن در 
مسير حق و طي‌کردن مسیری محقق می‌شود 

که خداوند تعیین فرموده است.
 یکی از مهم‌ترین عوامل رسیدن به رشد »تفکر« 
اســت که در واقع کلید رشد به حساب می‌آید. 
نشانه‌ي رشد نزدیک‌ترشدن به خداوند و تجلی 

صفات او در انسان است )اخوت، 1394(. 
براساس مطالعاتی که در قرآن و روایات اهل‌بیت 
علیهم‌الســام صورت گرفته است، رشد انسان 
را می‌توان در شــش دوره بررسی کرد )قاسمی، 
1396(. انســان رشدیافته در هر دوره از زندگی، 
انسانی معتدل و متناسب با ســنش، دانا، توانا، 
مهربان و دوست‌داشتنی اســت. در دوره‌ي اول، 
انسان باید در بستر امن خانواده، در سطحی رشد 
کند که بتواند منظور دیگران را بفهمد و منظور 

خود را به‌شکل مؤدبانه به دیگران بفهماند.
 در دوره‌ي دوم، انســان باید بتواند به‌واســطه‌ي 
مشورت با بزرگ‌ترهای اهل ایمان، کار درست را 
از بین کارهای متعدد تشخیص بدهد و اقدام به 

انجام آن كارها کند.
 در دوره‌ي سوم، انسان باید به بلوغ عقلی برسد و 
حقوق خود و دیگران و کارها را بشناسد و به‌خوبی 

آن‌ها را ادا کند.
 در دوره‌ي چهارم، انســان باید بتواند با دیگران 
ارتباط ســازنده برقرار کند و منافع دیگران را به 

منافع خود ترجیح دهد.
 در دوره‌ي پنجم، فرد باید برای حل مشکلات و 

ارتقاي جامعه جریان‌سازی کند.
در دوره‌ي ششم، انسان باید به مرحله‌ي بندگي 
خدا برســد و جامعه را برای رســیدن به کمال، 

به‌سوی خدا راهبری کند.
قرآن‌خواندنِ رشدآفرین برای کودکان در دوره‌ي 
اول زندگی، یعنــی از بدو تولد تا قبل از ورود به 
مدرسه، منحصر به تکرار شــنیدن آیات است، 
به‌گونه‌ای که بچه‌ها به آیات محبت پیدا کنند و 
با آن‌ها انس بگیرند؛ زیــرا کودکان در این دوره 
درک تفصیلی و عمیقی از مفاهیم و امور گوناگون 
ندارنــد. آن‌ها در عین حال به‌شــدت از القائات 
محیط تأثیر می‌پذیرند، شــنیدن و دیدنشــان 
فعال اســت و حافظه‌ي خوبی دارند. با توجه به 
این اقتضائات، ارتباط مؤثر با قرآن در دوره‌ي اول 

زندگی، فقط در ســطح »انس با قرآن« است. به 
این صورت که کودک در فضایی شــاد و بانشاط 
آیات قرآن را از پدر و مادر خود یا از طریق پخش 
صوت می‌شنود و به آن‌ آيات علاقه‌مند مي‌شود 
و با آن‌ها انــس می‌گیرد، حتی به‌تدریج آیات را 
حفظ می‌كند. این »انس با قرآن« پایه‌ي ارتباط 
با قرآن در همه‌ي دوره‌های بعدی اســت. بیان 
مفاهیم سنگین آیات و سوره‌ها در ارتباط‌گرفتن 
کودک با قرآن اختلال ايجاد مي‌كند. همچنین 
وادارکردن کودک به حفظ و حتی شنیدن قرآن، 
ممکن اســت در او کراهت ايجاد كند و مانع از 

قرائت و رشد مبتنی‌بر آن شود.

در دوره‌ي دوم، یعنــی دوران ابتدايي اول و دوم، 
هم‌زمان با افزایش ظرفیت ادراکی کودکان، سطح 
ارتبــاط آن‌ها با قرآن نیز بالاتــر می‌رود. در این 
دوره، همچنان شنیدن و خواندن سوره‌ها محور 
دریافت رشد هستند؛ با این تفاوت که لازم است 
از هر سوره یک پیام هم به کودک منتقل شود. 
البته انتقال پیام فقط با شنیدن یک نکته اتفاق 
نمی‌افتد، بلکه كودك بايد این پیام را تجربه كند 
تا در وجود او به‌صورت یک باور ثبت شــود. در 
این صورت اســت كه کودک ضمن انس با یک 
ســوره، به فهمی ساده اما درونی از آن سوره نیز 
دست پیدا می‌کند. به این سطح از ارتباط با قرآن 
اصطلاحاً »فهم قرآن« می‌گوییم. منظور از »فهم 
قرآن«، خواندن قرآن و فهم معنای الفاظ و عبارات 
آن نیست. لازم نیست معنی کلمات و ترجمه و 
تفسیر آیات و ســوره‌ها را به بچه‌ها بگوییم. این 
مطالب برای آن‌ها جنبه‌ي آموزشی ندارد و باعث 
رشد آن‌ها نمی‌شود. چیزی که مهم است، انس با 
سوره‌ها و درونی‌شدن مفهومی ساده از آن‌هاست.
در دوره‌ي سوم رشــد، آگاهی فرد به نیازهایش 
بیشتر می‌شود. انســان در اين دوران، درست یا 
غلط، فقط به امــوری توجه می‌کند که به آن‌ها 
نیاز دارد. سطح ارتباط با قرآن در این دوره بالاتر 
مــی‌رود. به این صورت که ابتدا باید نیاز نوجوان 
به قرآن فعال شود، سپس اين نوجوان، با کمک 
معلم، یک سوره را مطالعه كند، به معنی کلمات 

و ترجمه‌ي آیات و ارتباط مفاهیم آن‌ها توجه ‌کند 
تا پاسخ نياز و پرسش خود را بيابد و براساس آن، 
عمل شایســته‌ای انجام دهد. به این ترتیب نیاز 
نوجوان به‌واسطه‌ي مفاهيم قرآن برآورده می‌شود 

و تفکر در وجودشان به بالندگی می‌رسد. 
در دوره‌ي چهارم رشــد، همه‌ي عناصر ادراکی و 
رفتاری در وجود انسان به شکوفایی می‌رسند تا او 
فهمیدن قرآن و عمل‌کردن به آن را اساسی‌ترین 
نیاز خود برای رســیدن به رشد و سعادت بداند. 
ســطح ارتباط با قرآن در ایــن دوره، »تدبر در 
قرآن« است. تدبر در قرآن به معنای درس‌گرفتن 
از آیات برای زندگی و بهره‌مند‌شدن از آیات است؛ 
یعنی خواندن قرآن برای فهمیدن و عمل‌کردن؛ 
یعنی برنامه‌ریزی‌کردن برای زندگی براســاس 
آموزه‌های قرآن که همراه با درنظرگرفتن عاقبت 
امور و نتیجه‌ي کارهاســت. در دوره‌های بعدی، 
فرد می‌تواند به سطح‌‌هاي بالاتر تدبر در قرآن که 
جنبه‌ي اجتماعی دارد، دست يابد. انس با قرآن 
از ابتدای زندگی و در تمام طول آن برای انسان 
مفید و لازم است. در دوره‌ي اول که امکان ارتباط 
با قرآن در سطح بالاتر برای فرد وجود ندارد، این 
ســطح از قرآن‌خواندن کودک را به همه‌ي رشد 
لازم می‌رساند؛ اما در دوره‌های بعدی، اگر سطح 
قرائت بالاتر نرود، هرچند انسان فقط به‌واسطه‌ي 
انس نیز از قرآن بهره‌مند می‌شود، اما به همه‌ي 
رشــدی که می‌توانــد از قــرآن دریافت کند، 
نمی‌رســد. همین شرایط برای سطح‌هاي بعدی 
هم وجود دارد و انســان بزرگ‌سال برای دریافت 

کامل رشد از قرآن، ناگزیر از تدبر در قرآن است.
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نپسنديدم

 بســر رشــد انســان زندگی طبیعــی او 
در دنیاســت؛ امــا حقیقــت رشــد، فقــط با 
خارج‌شــدن از ولایت شیطان، پذیرش دین 
خــدا، قرارگرفتن در مســر حــق و طی‌کردن 
مســیری محقق می‌شود که خداوند تعیین 

فرموده است


